
 

 

 

 

 

 

体と心を動かして 

副園長 田村 みず希 

園庭では、フウセンカズラの種取りをしたり、シジミチョウやトンボを追いかけたりして遊ぶ子供たちの姿

が見られます。９月半ばを過ぎ、だいぶ暑さが落ち着くようになってきましたが、引き続き活動場所や内容の

工夫、水分補給などに配慮し、子供たちの体調管理に留意してまいります。 

園では、保育で歌や楽器遊び、体操、リズムといったものを日常的に取り入れていますが、一学期末からは

週に２日ほど、登園後に｢わくわくタイム｣を行っています。これは全園児で集まり、各学年おすすめのリズム

や体操を行い、体を動かしてから１日をスタートするものです。音楽が聞こえると思わず体が動き出す子供た

ち。コミカルなポーズやジャンプの繰り返しなど様々な動きをしながら、心地よいリズムをとっています。そ

のうち心が揺れ、表情が生き生きと変化していく様子が伺えます。また、隣にいる教師や友達と目が合うと、

笑い合ったり、触れ合ったりして気持ちが通じ、より楽しさが膨らむのが踊りや体操の魅力です。さらに次の

遊びへの意欲につながっていきます。 

今年度、運動会のテーマを｢みんなあつまれ！ダンスパーティー♪｣とし、幼稚園のみんなで楽しむことにし

ました。先日、年長児が年中・年少児に｢運動会を一緒にしよう｣と誘いに来てくれました。年中・年長組は昨

年度の経験を思い出すのか、自分たちがやるという期待が感じられます。正直まだイメージをもてない年少組

では、担任たちが親しみをもてるようマスコットを考えたり、子供たちがやりたいと思えるような投げかけを 

したりと、工夫を凝らしています。年長児を中心に、子供たち自身の思いや考えを実現していけるよう、教職

員一同で子供たちを支えていきたいと思います。保護者の方も是非、運動会当日お子さんの表現を見守ってい

ただくと共に、一緒に心も体も動かして楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜10 月の指導目標・生活目標＞ 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年 少 組 
３ 歳 児 

○教師や友達と一緒に戸外で体を動かして遊
ぶことを楽しむ。 

○興味のあることをしたり気になる幼児と同
じ動きをしたりして遊ぶことを楽しむ。 

○傘の扱いや園服の着脱の仕方が分かり、教師
と一緒にやってみようとする。 

年 中 組 
４ 歳 児 

○戸外で体を動かしたり学級のみんなと一緒
に動いたりする楽しさを味わう。 

○秋の自然や栽培物に関心をもち、自然物で
遊ぶことを楽しむ。 

○生活に必要なことが分かり、自分から取り組
む。 

年 長 組 
５ 歳 児 

○学級のみんなと一緒に課題に取り組む中
で、自分の力を出したり友達と力を合わせ
たりする喜びを味わう。 

○秋の自然に関わり、季節の変化を感じたり
遊びに取り入れたりする楽しさを味わう。 

○一日の生活の流れが分かり、友達と声を掛け
合いながら動こうとする。 

 
 

令 和 ７ 年 ９ 月 ２ ２ 日 

中央区立月島幼稚園 

年少組 

スズランテープを羽に見立てま

した。トンボを手にして走り、飛

ばすことを楽しんでいます。 

年中組 

眼の部分はカラーセロハンです。

自分の顔に当て、セロハン越しに

見ることを楽しんでいます。 

年長組 

様々な材料や道具を自分で選

び、素敵なトンボができました。 

子供たちのトンボ 



   

 

１ 水 都民の日（休園） 

２ 木 
安全指導 衣替え  

教育相談 

３ 金 避難訓練（佃島小二次避難） 

４ 土  

５ 日  

６ 月 

体重測定（４・５） 

園庭開放（５）

お月見の会 

７ 火 体重測定（３）園庭開放（４） 

８ 水 ※弁当あり水曜時程 

９ 木 園庭開放(３) 

10 金 
※弁当あり水曜時程 

（運動会前日準備） 

11 土 運動会 

12 日 運動会予備日 

13 月 スポーツの日 

14 火 振替休業日 

15 水 
※弁当あり水曜時程 

園庭開放（５） 

16 木 
つきしまランド  

教育相談 

17 金 園庭開放（４） 

18 土   

19 日 中央区こどもフェスティバル 

20 月 遠足（５） 

21 火 
誕生会（３） 

園長相談日   

22 水 
誕生会(４・５) 

※弁当あり水曜時程園庭開放（３） 

23 木 遠足（４） 

24 金 開園を祝う会  

25 土 PTA主催 ハロウィンイベント 

26 日  

27 月 
開園記念日（休園） 

令和８年度園児募集 始 

28 火  

29 水 
園外保育（３） 
※弁当あり水曜時程 

30 木 お芋パーティー 

31 金 園児募集 終 

＜10月行事予定＞ ＜衣替え＞２日（木） 

夏服から冬服に替わります。ただし、１７日（金）までは移行期 
間とします。気候等にあわせて家庭でご判断ください。年少組は２
８日（火）から園服を着用します。 
 
＜安全指導＞２日（木） 

今月は遊具や用具の扱い方の約束、遠足時でのバスの過ごし方
や公共の場での過ごし方を中心に指導します。 
 
＜避難訓練＞３日（金） 

火災の想定で佃島小学校へ二次避難訓練を行います。保護者の

方に小学校までお迎えにきていただきます。詳細は配信した手紙

をご確認ください。 

 

＜運動会＞１１日（土） 

「みんなあつまれ！ダンシングパーティー♪」を行います。 
詳細は配信した手紙をご覧ください。前日準備のため、１０日（金）
の降園時間は、年少 12:30年中 12:40年長 12:50です。 
 

＜つきしまランド＞１６日（木）10:00～11:00 

未就園児の親子対象のミニうんどうかいです。予約制となりま
す。詳細はホームページでお知らせします。 
 

＜中央区こどもフェスティバル＞１９日（日） 

中央区主催です。たくさん遊びのコーナーがあります。月島幼稚

園 PTA では園外部を中心に、エコバッグコーナーを開きます。振

るってご参加ください。 

 

＜遠足（５）＞２０日（月） 

 バスで柏学園に芋堀り遠足に行きます。詳細は後日配信する手

紙をご覧ください。 
 

＜誕生会＞ 

 １０月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。誕生児の保

護者の方はご出席ください。 

 ２１日（火）年少組    ９：１５～   

２２日（水）年中・年長組 ９：２０～ 

 

＜遠足（４）＞２３日（木） 

 バスで葛西臨海公園に行きます。詳細は後日配信する手紙をご 
覧ください。 

 

＜開園を祝う会＞２４日（金） 

１０月２７日に月島幼稚園が９４歳の誕生日を迎えます。幼稚
園のみんなで幼稚園の歴史を知ったり、お祝いしたりします。 
今年度は『クラウンふくろこうじさん』によるパフォーマンスシ

ョーをみんなで観ます。 
 

＜PTA 主催ハロウィンイベント＞２５日（土） 

 詳細は、PTA からのお知らせでご確認ください。 

 
＜園外保育（３）＞２９日（水） 

 徒歩で佃公園に行きます。雨天時は中止です。 

 
＜教育相談＞ ２日（木）、 １６日（木） 

相談を希望される方は、連絡カードに希望時間と名前をご記入
の上、副園長までお知らせください。 
 

 

＜１１月の主な予定＞ 
６日（木） 研究保育（５） 
      弁当なし（３・４） 

１１日（火） 遠足（３） 
１２日（水） 幼稚園公開（５） 
１３日（木） 歯科検診 
１４日（金）～２８日（金）個人面談 
１７日（月） 避難訓練 
１８日（火） 幼稚園公開（３・４） 
１９日（水） 誕生会（３） 
２０日（木） 誕生会（４・５） 
２１日（金） つきしまランド 

＜園長相談日＞ ２１日(火）１０：００～ 

ご希望の方は、副園長にお声掛けください。 


