
 

 

  
 

   

 

 
 
 

夏の遊びを楽しむために 

副園長 田村みず希 

 

毎日暑い日が続いています。月島幼稚園は、朝のうちは園庭の半分が日陰となり、活動しやすい時間帯

です。子供たちは、登園するとすぐに支度をし、水や砂、土に触れながらダイナミックな遊びを楽しんで

います。先日から年中・年長組が『どろんこ広場』で土や泥遊びが始まりました。土の塊を見付け｢化石だ｣

｢こっちのが大きいよ｣と見立てたり、比べたりしている姿がありました。その土の塊をこすりつけたり、

砕いたり、水が少しずつ加わるとどろどろとした感触を面白がっていました。砂とは違って水が溜まった

り、水の加減で形状が変化していく土に、自分なりのペースで関わり、試している姿が見られます。 

 園では、引き続き時間や場所、子供の体調を考慮し、日除けネット、こまめな水分補給など対策を講じ

ながら活動ができるようにしていきます。 

暑い中での遊びは特に体力を消耗するので、全身で遊んだ後は疲労感があります。次の活動へのエネル

ギーにつなげるために、上手に休息することが大事です。また、生活リズムを整えていくことも重要です。

よく言われているのが｢早寝早起き朝ごはん｣、そして、起きたら朝陽を浴びることです。しっかりと食事

を取り、運動をすることで、自然とよい睡眠につながります。忙しい子育ての中、なかなかスムーズにい

かないこともあるかもしれません。はじめから多くを望まず、お子さんは｢毎日朝ごはんを食べる｣お家の

方は｢時間になったら寝るように促す｣を意識するなど、まずはできることからやってみるといいですね。

幼稚園に毎朝、親子で歩いて登園することも、体の中から目覚め、遊びの準備運動になりますね。地域で

は佃島小学校校庭で、ラジオ体操が行われています。夏休みを利用し、参加してみるのもよいのではない

でしょうか。園生活においても、夏ならではの遊びや生活を十分に味わい、心身の成長を促していきたい

と思います。 

 
 
 
 
 
 

＜７月の指導目標・生活目標＞ 

 

 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年少組 

３歳児 

○気に入った遊具や好きな場所で遊ぶことを楽しむ。 

○教師や周りにいる幼児と一緒に水遊びを楽しむ。 

○所持品の始末、衣服の着脱など、簡単な

身の回りのことを自分でしようとする。 

年中組 

４歳児 

○いろいろな遊びに自分なりに取り組んだり、教師や友達と一

緒に楽しんだりする。 

○自分の考えたことや思ったことを言葉や動きで表現しよう

とする。 

○生活に必要なことが分かり、自分ででき

ることは自分でしようとする。 

年長組 

５歳児 

○自分なりの目的に向けて、試したり工夫したりして取り組む

楽しさを味わう。 

○栽培物の生長への気付きや収穫の喜びを友達と伝え合った

り共感し合ったりする。 

○自分たちが育てた野菜をみんなで収穫

する喜びを味わう。 

○友達と声を掛け合いながら当番活動を

したり、生活に必要なことを自分たちで

進めようとしたりする。 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ ５ 日 

中 央 区 立 月 島 幼 稚 園 

  



＜７月行事予定＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火 

安全指導 

7 月誕生会（３） 

プール（４・５） 

2 水 

7 月誕生会（４・５） 

親子笹飾り作り（降園後希望者） 

※弁当あり水曜時程 

3 木 教育相談       園庭開放（５） 

4 金 
プール（４・５） 

親子笹飾り作り（降園後希望者） 

5 土  

6 日   

7 月 

七夕の会 

体重測定（４・５） 

PTA 委員会 

8 火 
プール（４・５） 

体重測定（３）     園庭開放（４） 

9 水 
避難訓練 

※弁当あり水曜時程 

10 木 
8 月誕生会（３） 

プール（４・５）☆学納金引き落とし日 

11 金             

12 土  

13 日  

14 月 8 月誕生会 （４・５） 園庭開放（５） 

15 火 プール（４・５） 

16 水 

セーフティ教室（園児（４・５）、保護

者向け） 

つきしまランド（水遊び） 

※弁当あり水曜時程 

17 木 教育相談       園庭開放（４） 

18 金 
終業式 

※弁当なし水曜時程 

19 土 夏季休業日始 

20 日  

21 月 海の日 

22 火  

23 水 つきしまランド（水遊び） 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日  

28 月  

29  火  

30 水  

31 木  

＜安全指導＞ １日（火） 

今月は、安全な水遊びの仕方や、横断歩道や信号のルールなど交通安全のルー

ルについて重点的に行います。また、終業式には夏休みの安全な過ごし方につい

ても指導します。 

 

＜誕生会＞  

７月、８月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。 

誕生児の保護者の方はご出席ください。 

【７月生まれ誕生会】年少組      １日（火） ９：１５～ 

          年中組・年長組  ２日（水） ９：２０～ 

 

【８月生まれ誕生会】年少組     １０日（木） ９：１５～ 

          年中組・年長組 １４日（月） ９：２０～ 

 

＜七夕の会＞ ７日（月） 

歌を歌ったり、みんなで作った笹飾りを見たりして、伝統文化を楽しみます。 

 その他、詳細はルクミーをご確認ください。 

 

＜親子笹飾り作り＞ 

＊以下の日程で、遊戯室で親子で七夕飾りを作ることができます。作った飾りは

幼稚園の大きな笹に飾ります。ご希望の方は是非、ご参加ください。 

日時：７月２日（水） 降園後～１３：２０ 

７月４日（金） 降園後～１４：４０ 

場所：遊戯室 

 

＜避難訓練＞ ９日（水） 

 今月は火災の想定で行います。 

 

＜セーフティー教室（園児（４・５）、保護者向け）＞ １６日（水） （防犯） 

 登園後、４・５歳園児と保護者の方に向けて月島警察の方から防犯についてお

話を聞きます。ぜひご参加ください。年少組保護者の方もご参加いただけます。 

 時間 ９：１５～９：３０ 

 場所 遊戯室 

（登園後、保護者の方は、遊戯室の西仲通り側出入り口からお入りください。） 

 

＜つきしまランド＞１６日（水）、２３日（水） 10:00～11:00  水遊び 

（雨の場合、遊戯室） 

未就園児の親子に施設開放を行います。予約制となります。詳細は HPをご覧

ください。 

ぜひお知り合いの方にもお声掛けください。 

 

＜教育相談日＞ ３日（木）、１７日（木） 

相談を希望される方は連絡カードに希望時間と名前を記入の上、副園長までお

申し出ください。 

 

＜第一学期終業式＞ １８日（金） 

一学期の締めくくりを行います。式の服装で参加します。 

交通安全に気を付けましょう 

登降園は、徒歩で必ず手をつないでください。自転車や自動車での通園や近隣の施設へ

の駐輪・駐車は禁止です。やむを得ない事情がある場合には、幼稚園にご相談ください。

近隣や通行の方のご迷惑にならないようにご協力お願いいたします。交通ルールは、大

人が手本となって守りましょう。 

学納金引き落とし日 ７月１０日（木） 
７・８月分の２ヶ月分（３，５００円）の

引き落としになります。確認をお願い
します。 
 

＜第２学期始業式＞ 

 ９月１日（月） 弁当なし水曜時程 

９月の行事予定は７月１８日に配布予定の 

「夏季休業中の生活について」でお知らせします。 


