
 

 

 

  
 

 

  

 

＜１月の指導目標・生活目標＞ 

 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年少組 

３歳児 

○自分の思いを出しながら好きな遊びをしたり、友

達と一緒に過ごしたりすることを楽しむ。 

○学級や学年のみんなと一緒に遊ぶ中で、自分なり

に動くことを楽しむ。 

○進んで手洗い・うがいをしようとする。 

○ハンカチで丁寧に手を拭いたり、シャツをズ

ボンの中に入れたりする。 

年中組 

４歳児 

○学級のみんなで表現遊びをする中で、友達の動き

を意識して動いたり自分なりの表現を楽しんだり

する楽しさを感じる。 

○すごろくやコマ遊びなど友達と競い合ったり一緒

に遊ぶ楽しさを味わったりする。 

○手洗い・うがいを丁寧にする。ポケットから

手を出して歩く。 

○衣服の調節・鼻をかむなど冬の生活に必要な

ことが分かり自分から取り組む。 

年長組 

５歳児 

○運動遊びやコマ回しなど、自分なりの目標をもっ

て挑戦したり、できるようになった喜びを友達と

共感したりする。 

○課題に向かって友達と考えを出し合い、力を合わ

せて進めていく楽しさを味わう。 

○生活に必要なことを考え、自信をもって、生

活を進めていこうとする。 

○生活習慣を見直し、自分なりに気付いて行お

うとする。 

令和７年１月８日 

中 央 区 立 月 島 幼 稚 園 

季節の行事・文化に親しむ 

        園長 太田禎子  

 新年あけましておめでとうございます。今年は乙巳年。子供たちが元気に健やかにまた一歩大きく伸び

ていくことができるよう、皆様にお力をいただきながら、教職員一同努力を重ねて参ります。皆様にとっ

て平和で幸多い一年となりますように、心からお祈り申し上げます。 

 

 ３学期はまとめの時期です。友達との遊び、生活を大切にして、一人ひとりの成長をしっかりと読み取

り、次年度の就学、進級につなげていきます。季節を感じながら、春への期待感を膨らませて寒い冬を楽

しみ、日本の伝統文化に触れて過ごせるようにしていきます。 

 お正月は自国の文化に触れる機会を多くもてるときですね。ご家庭ではどのようなお正月をお過ごしで

したか。おせち料理など、日頃とは少し違った食事を家族で楽しまれた方が多かったことでしょう。どの

国にも伝統的な新年の食事があるかと思います。時代の変化とともに、お正月の過ごし方も多様になって

きていますが、晴れの日の食事がアクセントとなり、その料理の意味や食べ物への関心が広がるきっかけ

となるのは嬉しいことですね。お正月に限らず、季節、行事に合わせた食事はいろいろあります。食材や

調理、盛り付け以外にも、雰囲気が異なるだけでもうれしくなります。幼稚園では、冬野菜を育てて食べ

る機会をつくっていきます。季節を感じ、友達や先生との会話とともに「楽しい」「うれしい」「おいしい」

が膨らんでいくことを願っています。 

冬休みの遊びはいかがでしたか。幼稚園では、２学期に少し遊んだコマ回しに繰り返し、友達と技を考

えたり、色付けをして回すコマの色の変化を楽しんだりしていきます。凧揚げや羽根つき、カルタや双六

も友達とルールを確認しながら遊びます。ご家庭ではなかなか広い場所で体を使って遊べない、という声

も聞きます。幼稚園ではたっぷりとお正月遊びを楽しんでいきたいと思います。園庭開放の機会もうまく

活用して、ぜひ親子で遊んでくださいね。 

３学期はこのほか、鏡開き、節分、ひな祭りなどの行事にも親しみ、友達との触れあいの中で心豊かに

生活を送っていきたいと思います。４，５歳児のミニ音楽会や機織り体験もあります。充実した毎日とな

りますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 



＜始業式＞ ８日（水） 

第３学期が始まりました。これからの生活に期待を込め、始業式を行いました。 

 

＜安全指導＞ ９日（木） 

   園庭の遊具の安全な使い方や、登降園時の際に交通ルールを守って歩くことを 

   指導します。 

 

＜鏡開き＞ １０日（金） 

本年がよい年となりますよう、鏡開きを行います。 

 

 

  

 

  

＜誕生会＞  

１月に生まれたお子さんの誕生会を行います。誕生児の保護者の方は、ご出席 

   ください。詳しくは後日お渡しする招待状でご確認ください。 

年中組・年長組 ２８日（火） ９：２０～ ※年少組はいません。 

 

＜教育相談＞ １６日（木） 

教育相談を希望される方は連絡カードに希望時間と名前をご記入の上、副園長 

までお知らせください。 

  
 ＜職場体験＞ 

佃中学校   ２８日（火）～３０日（木） 

銀座中学校 ２９日（水）～３１日（金） 

   佃中学校、銀座中学校の第２学年が３日間職場体験学習を行います。 

 

＜豆まき＞ ３１日（金） 

今年は立春が２月３日のため、２日が節分となります。園では繰り上げて３１日（金）

に豆まきを行います。   

 

＜避難訓練＞ 予告なしに行います。 

地震想定（音響使用不可）で避難訓練を行います。 

 

＜正月遊び開放＞ 対象：全学年 １４日（火）１７日（金）２０日（月）２４日（金） 

凧揚げ、羽根つき、コマ回し、まりつきなど、園庭、遊戯室、絵本の部屋で 

親子で正月遊びができます。ご家庭の都合に合わせてお楽しみください。 

降園後から１４：５０までです。 

                                                                      

＜１月行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜食育講話＞ １６日（木） 

    月島保健センターの栄養士さんからいろいろな食べ物を食べることの大切さ 

や自分の体の健康について話をしていただきます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 元日 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 冬季休業日終   

８ 水 
第３学期始業式  

※弁当なし水曜時程 

９ 木 安全指導   

10 金 鏡開き       園庭開放（３） 

11 土  

12 日  

13 月 成人の日 

14 火 身体測定（４・５） 正月遊び開放 

15 水 
身体測定（３） ※弁当あり水曜時程  

園庭開放（４） 

16 木 食育講話 教育相談 園庭開放（５） 

17 金      正月遊び開放 

18 土  

19 日  

20 月 クリーンデー    正月遊び開放 

21 火 PTA 委員会     園庭開放（３） 

22 水 
新入園児保護者会  

※弁当あり水曜時程 

23 木       園庭開放（４） 

24 金 園長相談日     正月遊び開放 

25 土  

26 日   

27 月  

28 火 
誕生会（４・５）  園庭開放（５） 

中学生職場体験 

29 水 
つきしまランド※弁当なし水曜時程
中学生職場体験 

30 木 中学生職場体験 

31 金 豆まき 中学生職場体験 

＜お願い＞ 

◎ハンカチ・マスクの予備は、園リュックのポケットに入れて持ってきてください。 

◎袖が長い服は手が出るように折ってください。手袋、マフラー、コートは保護者の方が登園時にお持ち帰りください。 

  ◎戸外で遊ぶ際の上着は、園服の下に重ね着できるカーディガンやセーターなどにしてください。 

◎雪が降った日は、雪遊びをします。手袋と上着を記名した袋に入れて持たせてください。使うものすべてに記名をしてください。 

＜園長相談日＞２４日（金） 

ご希望の方は、副園長にお声掛けください。 

時間は改めてお知らせいたします。 

生活リズムを取り戻し、 

元気に第３学期を過ごしましょう 

◎登園時間は８時５０分から９時です。 

幼稚園での一日を気持ちよくスタートで

きるように時間に余裕をもって登園しま

しょう。 

◎十分な睡眠とバランスのとれた食事を心

掛け、規則正しい生活をしましょう。 

＜２月の主な予定＞ 

３日（月）安全指導  

４日（火）研究保育（３）のため（４・５）弁当なし午前保育 

１０日（月）リハーサル（４・５）（撮影日）  

１３日（木）ミニ音楽会（５）１４日（金）ミニ音楽会（４） 

１８日（火）セーフティー教室 

１９日（水）つきしまランド 

２０日（木）誕生会（４・５） 

２６日（水）保幼小連携日（公開のため延長保育・弁当あり） 

（３）１４：４０  

 （４）１４：５０ 

 （５）１５：００ 

２７日（木）・・２６日の振替により弁当あり水曜時程 

２７日（木）保護者会オンライン（ＡＭ） 

２８日（金）１日入園（入園予定児） 


