
         

 

 

 

 

探究活動を通して 

 

                                     副園長 田村 みず希 

 寒さ厳しい冬の朝、園庭の池に氷が張る日がありました。どろんこ広場には霜柱、スプリンクラーで水を含ん

だ芝も、歩くとシャリシャリと音がしました。 

子供たちは、前日からたらいや盆に水を貯め、「氷ができるかな」と楽しみにしていました。｢冷たすぎて、痛

い！｣｢スケートができそう｣といった、気付きや感動の声が上がり、氷の大きさや厚さを比べたり、発見したこ

とを伝え合ったりと、冬の自然を楽しむ姿が見られました。また、「氷ができそうな場所はどこかな？｣｢氷に色

をつけたい｣など、次につながる声も上がっていました。こうして、夢中になって遊ぶ中で、子供たちは「なぜ？」

「どうすれば？」と試行錯誤を繰り返します。また、このような探究活動を通して、幼児期に培いたい非認知能

力が育まれています。これこそが中央区立幼稚園全園で取り組んでいる｢とうきょうすくわくプログラム｣が大切

にしているものです。取組を通して、私たち教師は、子供の興味に寄り添い、共に問いをもちながら、遊びを豊

かにする環境を整えていくことを大切にしています。例えば、今、園内に置かれた手作り風車や風鈴なども『子

供たちがどうしたら風を感じられるのか』という、教師の願いから生まれた工夫のひとつです。 

 

 そして、探究活動は自然に関わることだけではありません。今、年長組では、学級全体で「地獄ランドの建設｣

に取り組んでいます。「こんな材料があればできるかな」「来る人をびっくりさせたい！」と、友達と同じ目的に

向かって話し合い、それぞれの役割を果たし、力を発揮する『協働的な学び』が広がっています。自分たちで考

え、試し、夢中になって遊ぶ、そのプロセスが自己肯定感や思いやりといった非認知能力を育みます。引き続き、

教職員で連携し、子供たちの豊かな心の育ちを支えてまいります。 

 

 

  

 

 指 導 目 標 生 活 目 標 

年 少 組 

３ 歳 児 

○自分の思いを動きや言葉で出しながら、友達と

一緒に遊ぶことを楽しむ。 

○学級の友達と関わって遊ぶことを楽しむ。 

○身の回りのことを自分で行おうとする。（鼻

をかむ、シャツをズボンの中に入れる、ハ

ンカチで丁寧に手を拭くなど） 

年 中 組 

４ 歳 児 

○自分なりに工夫したり繰り返し取り組んだりし

ながら、自分の力を出して遊ぶことを楽しむ。 

○みんなでする活動に取り組み、友達と一緒にで

きた喜びや楽しさを感じる。 

○生活に必要なことを丁寧に行う。 

 （うがい・手洗いなど） 

○１日の流れが分かり自分なりに見通しをも

って行動する。 

年 長 組 

５ 歳 児 

○共通の目的に向かって取り組む中で、友達と一

緒に進めていく楽しさや充実感を味わう。 

○学級の友達と気持ちが合う心地よさや、つなが

りを感じる。 

○就学に期待をもって生活したり、見通しを

もって行動したりする。 

○話を聞くときは、話す人に体を向けたり、

相手の気持ちを考えたりする。 

令和８年１月２６日 

中央区立月島幼稚園 

＜２月の指導目標・生活目標＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  

２ 月 
安全指導 

園長相談日 

３ 火 豆まき 

４ 水 ※弁当あり水曜時程 

５ 木 
体重測定（４・５） 

教育相談    園庭開放 ○リ 

６ 金 体重測定（３） 

７ 土  

８ 日      

９ 月  

10 火 学納金引き落とし（２・３月分） 

11 水 建国記念の日 

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 セーフティー教室 

18 水 
つきしまランド 

※弁当なし午前保育 

19 木 
誕生会（３） 

教育相談         ○リ 

20 金 誕生会（４・５）   園庭開放  

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火  

25 水 
保護者会 

※弁当あり水曜時程 

26 木 一日入園（入園予定児対象） 

27 金  

28 土  

＜安全指導＞ ２日（月） 
  寒い日や雪の日の安全な登降園の仕方を中心に
指導します。 

 
＜豆まき＞ ３日（火） 

豆まきをして邪気を払い、無病息災を願います。 
 
＜セーフティー教室＞ １７日（火） 
  月島警察署の方に交通安全のルールについて教
えていただきます。年長児は実際に道路を歩き、
横断歩道を渡ります。 

 
＜誕生会＞ 

２月に生まれたお子さんの誕生会を行います。
誕生児の保護者の方は、ご出席ください。詳しく
は後日お渡しする招待状でご確認ください。 
１９日（木）年少組     ９：１５～ 
２０日（金）年中組・年長組 ９：１５～ 

 
＜保護者会＞ ２５日（水） 
  一年のまとめと幼稚園評価の報告を行います。
９：１０～１０：００です。西仲通り沿いの遊戯
室入口からお入りください。欠席される場合は、
前日までに担任へ連絡メモをお渡しください。 

 
＜一日入園＞ ２６日（木） 
  令和８年度に入園してくるお友達を招待し、一
緒に遊びます。 

  年少組、年中組がお兄さんお姉さんとして関わ
ります。 

 
＜避難訓練＞ 
  幼児に予告なしの避難訓練を行います。そのた
め、左の表にも記載していません。 

 
＜教育相談＞ ５日（木）、１９日（木） 

教育相談を希望される方は連絡カードに希望時
間と名前をご記入の上、副園長までお知らせくだ
さい。 

＜２月行事予定＞  

 

学納金の引き落としについて 

 

○２・３月分を一括引き落としいたします。 

準備をよろしくお願いいたします。 

    引き落とし日 ２月１０日（火） 

 

＜園長相談日＞ ２日（月） 
ご希望の方は、副園長にお声掛けください。 

＜登降園について＞ 
〇登降園時、自転車・自動車の利用は禁止です。近隣への駐輪・駐車も禁止です。手をつないで歩きましょ
う。やむを得ず自転車を使う必要がある場合は、幼稚園へご相談ください。 

 

３月の主な予定 

３日（火）ひなまつり（会食） 

４日（水）ありがとうの会（５） 

※年長児、年長児保護者、教職員が参加 

６日（金）誕生会（４・５）  

９日（月）誕生会（３） 

１０日（火）お別れ会 

１１日（水）学級懇談会（５） 

１３日（金）修了式リハーサル 

１７日（火）前日準備 ※弁当あり水曜時程 

１８日（水）修了式 ※弁当なし  

２３日（月）学級懇談会（３・４） 

２５日（水）終業式 ※弁当なし       

                

○リ：PTA空き缶回収日 


